ASSEMBLEE GENERALE DE L'ASL72
SAMEDI 04 JUILLET 2026

Ordre du jour :

-Rapport moral et activités

-Point sur la saison sportive

-Rapport financier

-Elections ou reconduction des membres du bureau -

personnes du club sont représentées lors de cette AG.

-Absence des personnes en charge des questions relatives aux associations sportives.
-Absence excus¢ de Mr Besnard, adjoint aux sports

1. RAPPORT MORAL ET ACTIVITE

Le club remercie le conseil municipal de la Fleche et de Sablé sur Sarthe pour leur confiance
apportée cette année et également les conseillers généraux du canton de la Fléche.
Nous remercions le service des sports des villes de La Fléche et Sablé sur Sarthe pour leur aide
technique lors de nos compétitions et toute I’année sur les différents stades et complexes, I’équipe
de Stéphanie Ritouet au complet !

Au nom de mes collégues membres du bureau je remercie, les juges et les entraineurs et tous les
bénévoles pour le temps passé et pour leurs compétences. Et bien siir tous les membres du bureau
qui ont su prendre en main leurs fonctions cette année !

Merci aux divers partenaires :

Crédit Mutuel : partenaire trés important du club (800euros+ aides matérielles) notamment pour le
10km de la Fleche



Super U Durtal, la cave Fléchoise, LDC (1000€ pour le 10 km), Bricomarché(700€ pour le Skm),

Finance Conseil, Nestenn, MMA, le garage Renault de La Fleche, Expéria, Allo Nipelec, ... qui
nous aident sur nos différentes manifestations.
2. LE BILAN

— Le nombre de licenciés
Aprées un creux en 2024 (du a I’absence de créneau Eveils), le nombre de licenciés se stabilise:
269 LICENCIES EN 2023
223 EN 2024
244 EN 2025

ET 234 EN 2026

ECOLE | POUSSIN | BENJAMIN | MINIME JUNIOR | ESPOIR
CIVILITE |ATHLE (U10)]  (U12) (U14) (U16)  |CADET (U18)  (U20) (U23) SENIOR | MASTER | TOTAL

F 11 9 4 1 14 11 1 1 30 95
M 12 13 5 14 10 12 1 11 61 139
TOTAUX 73 22 9 2% 24 73 2 12 91 234

-Augmentation significative des groupes jeunes :

U16. Les U14 sont en nombre tres faibles 9 contre

25 I’an passé pour un club comme le nbtre, ce constat est également fait au niveau départemental et
national dans une plus faible mesure)
-Des effectifs plus nombreux a Sablé¢ (un groupe d'environ 50 personnes réparti entre les jeunes
coachés par Stéfan et le groupe de Laurent le mercredi soir)
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En 2025/2026 4 La Fleche :
En poussin/éveil : Anais et Jonathan

En benjamin/minime + sprint/haies/sauts/lancers : Méme équipe : Marc Brissault, Stéphane
Sculteur, Guillaume Lisembart — aide de Lucas et Youenn qui encadrent un groupe qui souhaitent
faire les cross / du demi fond en fin de séance le samedi matin

En demi-fond, hors stade : David Hedin
En groupe loisirs : Laurent Thoumelin, Y¢éli Azaud

— Créneau de renforcement musculaire coaché par Hugo Leseve le lundi soir. Le créneau a vraiment
trouvé ses adeptes.

En 2025/2026 a Sablé sur Sarthe :
En poussin/benjamin/minime : Stefan Cordier accompagné par Malou et Alana.

En demi-fond hors stade : Laurent Thoumelin

Pour la saison 2026-2027 :

En poussin/éveil : Jonathan et Anais s’arrétent pour cette saison. Nous les remercions tres
chaleureusement pour tous les moments pass€s auprés de nos jeunes et la joie qu’ils ont pu
véhiculer. Belle aventure a eux.

Stefan Cordier (Bernard Tastard) assureront la reléve avec la création d’un nouveau créneau les
mercredis PM de 16h15 a 17h45 en complément des samedis matin qui est en construction. Nous
avons cependant vraiment besoin de nouveaux jeunes pour les aider dans leur mission. N’hésitez
pas a communiquer autour de vous.

Nathalie Chevereau, Charly Salé, Achille Dumas et Maélle Thétiot souhaitent aider sur ce créneau
du samedi ainsi que Anabelle Sylvestre Gros Maurice (Parent).
Des athleétes blessés peuvent s 'intégrer également dans cet encadrement.

En benjamin/minime + sprint/haies/sauts/lancers : Marc Brissault,/ Stéphane Sculteur / Guillaume
Lisembart — Youenn continuera d’encadrer le groupe qui souhaitent faire les cross / du demi-fond
en fin de séance le samedi matin
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En demi-fond, hors stade : David Hedin
En groupe loisirs : Laurent Thoumelin, Y¢li Azaud

— Le cours de renforcement musculaire sera maintenu cette saison mais Hugo nous a fait part de
son souhait d’arréter pour continuer son aventure plus proche du Mans. Nous le remercions
vivement pour avoir contribué¢ au lancement de cette séance plébiscitée par de nombreux athlétes !

Nous avons le plaisir d’accueillir Florian LEBRUN pour lui succéder dés septembre les mardi soir
de 19h30 a 20h30!!!!

En 2026/2027 a Sablé sur Sarthe :

En poussin/benjamin/minime : Stefan Cordier accompagné Simon Leghu (arrét de Malou et Alana
qui deviennent étudiantes sur un autre secteur). Nous les remercions pour leur assiduité dans le
coaching aux cotés de Stefan !.

Stephane sculpteur irait lui aider stefan cordier sur sablé les samedis matins.

En demi-fond hors stade : Laurent Thoumelin

Les juges Matthieu/Brice

Depuis 2 ans , Mathieu Lorillard gere le groupe des juges et la satisfaction est compléte.
Parole a Mathieu pour les inscriptions aux compétitions et Brice pour les juges.

Le groupe :

Fabrice et Achille Dumas, Nicolas Thetiot, Guillaume Lisembart,Magali Bronique, Brice Nganda,
Julien Heurtebise, Vincent Morin, Nathalie et Dany Chevereau.

Et les nouveaux de cette année Séverine Veillard Benoit Leghu et Anabelle Sylvestre Gros-Maurice
en fin de formation

Nous les remercions donc tous pour leur implication et leur disponibilité.

Nous manquons toujours de juges et d’aides juges pour les compétitions. Il est important que nous
soyons tous mobilisés pour que ces dernieres soient maintenues. La sollicitation aupres des parents
doit étre maintenue.

Formation juge dés le mois d’octobre La Pommeraye le 10 octobre 2026 Le Mans 17/10 (samedi
matin)

5 licenciés ont suivi la formation escorte anti-dopage au mois de juin: merci a Magalie, Héléne,
Anne, Alexandre et Nicolas!
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— Les manifestations de ’ASL en 2025-2026 :

-Les 5 et 10km de La Fleéche 2025 qui ont eu lieu le dimanche 12 octobre. -Les départementaux en
salle au gymnase de La Monnerie les samedi 13 et dimanche 14 décembre 2025

-Les régionaux de piste 27-28 juin 2026 ont été annulés encore cette année en raison de la
canicule.

— Stage du mois de mars pour 25 athlétes a partir de minimes (financé en partie par les bénéfices
des buvettes)

— Les résultats sportifs

Les résultats sont consultables via le site asl72.com dans la rubrique Résultats en fonction de la
spécialité (cross, hors stade, salle...)

Bilan sportif 2025 -2026

---> saison de cross

Forte participation du club aux championnats départementaux a la Ferté¢ Bernard (59 athlétes) et aux
régionaux a Laval (38 athlétes).

8 athlétes se sont qualifiés pour les Championnats de France qui se déroulaient a Carhaix (Maély
chez les féminines, James, mahel, Bastien et Youenn en cadet, Tom en Junior et Alexandre en
sénior)

Coté résultats : I'équipe des cadets s'est faite remarquée : championne de Sarthe, 2éme aux
régionaux et Championne inter région et 5¢éme au France

4¢me place aux France pour Youenn.

— saison en salle

Des éveils survitaminés qui terminent lers sur les 2 premieres épreuves hivernales : Bravo a
Marius, Théo, Léonie, Maud, Emeline, Apoline, In¢s et Alice !

Félicitations a nos poussins et poussines, toujours motivés a participer : Charlotte, Chlo¢, Clarissa,
Emilie, Inna, Lina, Alex, Gaspard, Gatien, Lilian et Malo !

— saison piste

des records personnels, des records de club, des records départementaux !

Bravo a Prune, en benjamine qui performe en demi fond, en vitesse et en saut | Bravo également a
Léopold, toujours régulier dans ses résultats.



En minimes :
De bon résultats sur les triathlons avec régulierement + de 90 points pour Lya, Louane et Jade ainsi
que Lilian et Roméo.

Bravo a Lily Rose en cadette pour ses performances, notamment sur les haies et a Ilina en sprint et
en sauts

Record club 100m Guillaume Ravalais en 10'81 (avec un peu trop de vent... ) 34¢me place au bilan
Junior sur 100m.

Record club sur 1000m en senior pour Gabrielle en 3'22

Record Sarthe sur 1000m (2°28) et 3000m piste pour Youenn 8'22 et Record régional sur 1500m
piste 3'49 (minima réalisés pour la qualification aux championnats d'Europe ) (2éme au bilan
frangais de I'année sur 1500m et 4éme sur 3000m)

--->Course sur route

Record club et département pour Youenn sur Skm 14'44

Bravo a nos marathoniens :

Sébastien , Mickaél P, Vincent M, David, Valentin, Anthony, Grégory, Olivier, Charléne C, Jean

Luc, Benoit, Emmanuel, Jérdme, Noélle (3h32), Vanessa, Adrien, Fabien, Hugo, Nicolas, Anthony
(2h38), Sylvain (2h39)...
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Résultats des championnats :
résultats championnats saison 20252026
nombre participants podiums
ler 28me Jéme
CROSS
cht départemental cross LLa Ferté Bernard 11 janviér
18F Youenn (cadet) Tom {Junior) James (cadet)
41H Anthony F. (master)
eq cadets eq master eq cadettes
Cht régional cross Laval )1 février
10F Youenn (cadet) eqg cadets
2806
cht inter région cross Ponichateau 15 février
5F Youenn (cadet)
220G eq cadets
Cht France cross 2026 Carthaix 07 et 08 mars
1F
G
SALLE
Championnat dptal la fleghe 13 et 14 decembre 2035
15 F llina {(60m + longueur) Leopold (haies) Louane (poids)
13 H Lilian {triple + haies) Clement (60m) Leopold (50m)

Roméo (poids)

Championnats régionaux

U18 a senior Nantes 17 18 janvier 2026

JF

(Gabin (hauteur)

26

Pré France Nantes 01/02/]

)26

26




Championnats régionaux

triathlon U14 U16 Nantes

08/02/2026

2F
3G

Championnats régionaux| U16 Mouilleron le Captif|07/03/2026
1G

Championnats départemenatux de lancer long 06/12/2025

3H Romeo(javelot) Simon (Javelat)
STADE
Champiconnat départemenptal de triathlon Coulaineg 02/05/2026
4F
TG

Champicnnats départementaux Coulaines 30/05/20)

26

10F

Jade (200 haies)

Prune {disque)

Prune {Triple +1000m)

MG

Léopold (haies)

llina {Long + 100m)

Anaélle (steeple)

Romeéo (Javelot + dsigue)

Guillaume (100m +200m)

Lya (80m + 120m)

Hugo {(1000m)

Leopold (Disgue)

Roméo (triathlon)

Robin (2000m)

Championnats régionaux

triathlon Challans 07/06/3

026

JF

4G

Championnats régionaux

U14 U16 Mayenne 20/06/4

026

2F

Romeo (javelot)

b

Participation a d’autres championnats :

— France de 10km a Troyes le 10 Mai 2026 : Mathis B (33°28)
— France de semi-marathon a Vannes le 14 Septembre 2025 : 4 Masters : David (1h17),

Valentin (1h21), Nicolas Beucher (1h22) , Micka€l Lechat (1h27)

— France 5 km

: 0 participant
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Tout au long de I’année de nombreuses participations aux courses hors stade au sein des groupes
demi-fond et loisirs.

Bien souvent les couleurs du club brillent sur les podiums des courses de la région ! un grand Bravo
a toutes et tous !

Sylvain Greneche, Anthony Remars, David Hédin, Stefan Cordier, Charléne Carreau, Anthony
Ligeon, Vincent, Mickael, Sébastien pour ne citer qu’eux !!

— Récompenses

Remerciements aux coachs et juges assidus et engagés dans le club : remises cartes KDO

Et bravo a tous les athletes qui s’engagent sur les compétitions !!
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. BILAN FINANCIER

Compte de résultat 30 juin 2026

COMPTE DE RESULTATS - SAISON 2025 /2026

RECETTES RECETTES DEPENSES
R1 - Cotisations
a - ordinaire

b - coupons et aides diverses...
R2 - Autres ressources adhérents 25286,00
R3 - Manifestations

a - sportives

b - autres manifestations + autres 4235,00
R4 - Buvette 1453,00
R5 - Subventions :
a - municipale ordinaire Ville de La Fleche + Ville de | 11972,00
Sablé
b - municipale exceptionnelle
c - CNDS
d - Subvention FFA 3302,00
e - conseil départemental
R6 - Ressources spécifiques
a - locations 485,00
b - intéréts financiers 1088,00

¢ - comité départemental
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d - péréquation ligue ou comité

R7 - Dons - Partenariat et publicité

a - partenaires commerciaux

2850,00

b - frais kilométriques des bénévoles (réduction

d'impots)

R8 - Formations ( OPCA)

a- OPCA

b - aides spécifiques

RO - Salaires

a - emploi aidé

b - mise a disposition d'un salarié¢

R11 - Reprise sur réserves

R12 - Recettes autres dont( 10KM)

16593,00

TOTAL

67264,00

R13 - Contributions des bénévoles

DEPENSES

D1 - Frais de fédérations

a - licences

b - engagements

¢ - amendes

d - achats produits fédéraux

D3 - Manifestations

a - sportives

b - extra sportives

C - stages

d - protocole

e - arbitrage

DEPENSES

16900,00

3187,00
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f- location de matériels

D4 - Buvette + Factures 10KM

D5 - Communication

D6 - Matériel et équipement

a - véhicule

b - Textile

¢ - matériel informatique

d - pharmacie

D7 - Déplacements + Hebergement

a - frais de location de véhicules

b - frais de déplacements

Essence

d - péréquation ligue ou comité

D8 - Formation

a - entraineurs

b - arbitres - juges

¢ - autres formations et stages pour encadrement

DO - Charges de personnel

a - salaires

b - charges

D10 - Frais de gestion

a - frais de secrétariat divers + petit Matériel

b - fourniture de bureau

C - assurances

D11 - Dotation aux réserves

16271,00

4923,00

775,00

14776,00

2217,00

4441,00

2092,00

4580,00

680,00




ASSEMBLEE GENERALE DE L'ASL72 SAMEDI
04 JUILLET2026

D12 - Dépenses Dont "Don ARSLA / Cadeaux 5002,00

TOTAL 75844,00

D13 - Contributions des bénévoles

TOTAL 67264,00 75844,00

Contribution des bénévoles

Résultat de 'exercice -8580,00
Le Trésorier Le Président
Stéphane Bouvier Nicolas Thétiot

Prévisionnel au 30/06/2027

COMPTE DE RESULTATS - SAISON 2026 /2027

RECETTES RECETTES DEPENSES

R1 - Cotisations

a - ordinaire

b - coupons et aides diverses...

R2 - Autres ressources adhérents 25300,00

R3 - Manifestations

a - sportives

b - autres manifestations + autres 6500,00

R4 - Buvette 3000,00

R5 - Subventions :

a - municipale ordinaire Ville de La Fleche | 11000,00
+ Ville de Sablé

b - municipale exceptionnelle
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c - CNDS
d - Subvention FFA 3300,00
e - conseil départemental
R6 - Ressources spécifiques
a - locations 500,00
b - intéréts financiers 1000,00

¢ - comité départemental

d - péréquation ligue ou comité

R7 - Dons - Partenariat et publicité

a - partenaires commerciaux 2800,00

b - frais kilométriques des bénévoles
(réduction d'impots)

R8 - Formations ( OPCA)

a- OPCA

b - aides spécifiques

RO - Salaires

a - emploi aidé

b - mise a disposition d'un salarié

R11 - Reprise sur réserves

R12 - Recettes autres dont( 10KM) 16600,00

TOTAL 70000,00

R13 - Contributions des bénévoles

DEPENSES DEPENSES

D1 - Frais de fédérations

a - licences 17000,00

b - engagements
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¢ - amendes

d - achats produits fédéraux

D3 - Manifestations

a - sportives

b - extra sportives

c - stages 3200,00

d - protocole

e - arbitrage

f- location de matériels

D4 - Buvette + Factures 10KM 16300,00

D5 - Communication

D6 - Matériel et équipement 5000,00

a - véhicule 800,00

b - Textile 4500,00

¢ - matériel informatique

d - pharmacie

D7 - Déplacements + Hebergement 2300,00

a - frais de location de véhicules

b - frais de déplacements 4500,00

Essence 2200,00

d - péréquation ligue ou comité

D8 - Formation

a - entraineurs

b - arbitres - juges

¢ - autres formations et stages pour
encadrement

D9 - Charges de personnel
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a - salaires

b - charges

D10 - Frais de gestion

a - frais de secrétariat divers + petit
Matériel

b - fourniture de bureau

C - assurances

D11 - Dotation aux réserves

D12 - Dépenses Dont "Don ARSLA /
Cadeaux

TOTAL

D13 - Contributions des bénévoles

6000,00

700,00

5000,00

67500,00

TOTAL

70000,00

67500,00

Contribution des bénévoles

Résultat de 'exercice

2500,00

Le Trésorier

Le Président

Stéphane Bouvier

Nicolas Thétiot

Ventilation de la trésorerie a la date du 30/06/2026

BANQUE Compte Courant 1 LA 3527,13 €
FLECHE
Compte Courant 1 SABLE 3996,35 €
Livret Bleu 45 186,04
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52709,52 €

Ventilation de la trésorerie a la date du 30/06/2025

BANQUE Compte Courant 1 LA 7 115,39 €
FLECHE

Compte Courant 1 SABLE 5077,17 €

Livret Bleu 49 097,73
61 290,29 €
8 580,77 €
| mmentair

e Comme attendu, I'exercice négatif di aux achats de Textile SPRINGART « 14 776€ »
o Nous avons consommé 8580€ de trésorerie VS n-1 avec un solde a 52 709,20€ au
30/06
e Belle performance du trésorier et de la secrétaire puisqu'on est allé chercher 11 972€ de
subventions auprés de la mairie de La Fleche et celle de Sablé + 3302€ aupres de la FFA
Frais de déplacement 4441€
Frais d'essence 2092€
Hébergement 2217€
e Salaires 4580€
L'exercice est donc marqué par des dépenses importantes en équipements => Textiles, flames,
arche, équipements diverses pour travail de pieds, ces dépenses ont pu etre absobées
partiellement par I'accompagnement des collectivités mais aussi grace a la belle réussite financiére
du 10KM.
Point négatif => Manque a gagner de la buvette suite a I'annulation des régionnaux piste, on quand
meme se satisfaire d'etre trés bien accompagé par nos partenaires « 0€ de reste a charge »
Quelques dépenses sur les exercices a venir :
e Covering Minibus
Tente avec nouveau logo
Vestes athletes ?
Chrono
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Si nous pouvions faire le deuxiéme tour des INTERCLUB cela nous permettrait de faire une belle
recette.

— Communication

Un site internet (asl72.com) avec uniquement des informations générales, les résultats se faisant sur
les réseaux.
* Web master : Nicolas Thétiot + besoin d’une autre personne

Le site a ét¢ refondé via la structure Sport Régions et est maintenant accessible pour tous mais
surtout chaque licencié de son accés (internet et mobile). Il sera donc 1’outil principal de
communication pour le club notamment pour :

- Les nouvelles inscriptions (formulaire et paiement en ligne)

- Les informations principales (news, événements, calendrier des compétitions,)

* Les comptes Instagram et facebook ont été géré par Nicolas Thetiot et Hélene Bouvier et
Stéfan Cordier
Pour cette saison, ils ont géré les résultats piste et salle,les cross, trails et course sur route
Il est primordial de remonter les informations sur le groupe “Photos-Résultats” pour que nous
puissions tenir les informations a jour ! Mya + Maély vont gérer le compte

* Chaque coach a créé un groupe Whatsapp pour communiquer avec ses athlétes ou parents.
(Compétitions, entrainements, absences.)

¢ Avec le nouveau site et 1’application mobile, nous avons la possibilité d’effectuer les mémes
choses.

— Equipement

Financement de la tenue officielle Springart pour tous les athlétes a partir de minime, suite
changement du LOGO du club. Un maillot a également été offert a chaque éveil, poussin et
benjamin en début de saison.(comme chaque année).

Achat de maillots pour les bénévoles de fagon a créer une vraie team lors des manifestations
organisées par le club ! Maillot offert 1 fois et a ramener a chaque orga

Achat d’une arche gonflable aux couleurs de nos logos 10km et ASL72, également 2 oriflammes, 2
banderolles et 2 autres pour annoncer nos éveénements aux entrées de la ville !
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10 Chariots de haies créés par Marc
Chrono et sifflet pour tous les coachs et jeunes coachs

->utilisation en priorité du minibus pour les déplacements.

— Vie du club

-Stage minimes et + pendant un week-end
— Sur week end de 2 jours : a Saint Jean de Monts en mars 2026.

— Stage appréci¢ des jeunes, participation financiere du club, 2 groupes (demi-fond et sprint),
25 athlétes présents (participation financiere demandée par athléte : 85€). Encadrement par
Stéfan Nicolas Thetiot, Brice et Marc.

— Opération a réitérer en 2027. (Il sera bon d’étudier de mener une journée de cohésion-stage
en début d’année)

Stage Eveil Poussin a Noél et Olympiade de fin d’année
- Stage organisé par Jo et Anais sur le site de la Fléche. A renouveler la saison prochaine

-Habillement
Les nouveaux maillots seront offerts pour 1’ensemble des éveils poussins et benjamins et aux
nouveaux licenciés pour les autres catégories. Plusieurs périodes de commande avec prix réduits sur
le site springart.

— Manifestations du club pour l'année 2026/2027

— 5 et 10 km de la Fléche le dimanche 11 octobre 2026, I’équipe organisatrice dirigée par David
Hédin vous incite a venir participer (en tant que bénévoles ou en tant que coureur : régle : je cours si
je viens avec un ou une bénévole) a cette belle aventure !

Nous organiserons ¢galement les championnats départementaux en salle au gymnase de la Monnerie
en décembre (date non bloquée)

— Proposition : Sortie groupe running : projet a concevoir par les athletes en lien avec les coachs
et le bureau : Journée trail a St Léonard, Ekiden du Mans, ... Le club peut prendre part a une partie
de I’inscription ou du déplacement... Venez nous proposer votre projet !

4. MEMBRES DU BUREAU
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Depuis la derniere AG de juillet 2025, le bureau est composé comme suit :
Départ de Nicolas Beucher en avril 2026.
Trésorier : Stéphane Bouvier,

Secrétaire : Héléne Bouvier.

Membr rea

David Hédin, Olivier Rivalet,Y¢li Azaud, Brice Nganda, Matthieu Lorillard, Charléne Carreau,
Charléne Hérault, Nicolas Thétiot, Christophe Cognard, Aurore Dumas, Jonathan Charrier.

David et Y¢li ont souhaité quitter le bureau depuis le printemps. Ils poursuivent néanmoins leurs
actions respectives. Jo part en juillet 2026.
Un grand merci pour cela !!!!

Nous travaillons en commissions de facon a assurer la vie du club en complément des postes
importants de trésorier et secrétaire dont nous remercions les titulaires.

Parole a chacun pour expliquer ce qu’ils font et ce dont ils auraient besoin ?

Explication du processus de renouvellement des licences.

Partage du pot de fin d’année !
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