ASZ=

MAJ: 01/09/2025

MASTERS FEMMES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
50m CHEVEREAU Nathalie 7"64 03/01/2010 SAUMUR
60m CHEVEREAU Nathalie 8"92 12/12/2009 LA FLECHE
50M Haies (76) CHEVEREAU Nathalie 10"01 30/01/2011 SAUMUR
60M Haies (76) CHEVEREAU Nathalie 12"3 28/11/2010 LA FLECHE
Piste
100m CHEVEREAU Nathalie 14"19 22/05/2010 LA FLECHE
100m Haies (84) CHEVEREAU Nathalie 21"91 15/05/2010 LAVAL
200m LE COADIC Anne 29"65 02/06/2018 ARNAGE
400m LE COADIC  Anne 65"10 08/05/2022 LA FLECHE
800m GROULAY Béatrice 2'25"89 04/09/1999 LA FLECHE
1500m GROULAY Béatrice 4'54"08 23/05/1999 LA FLECHE
3000m GROULAY Béatrice 10'21" 29/05/1998 LA FLECHE
10 000m PAU Brigitte 42'10" 16/04/2000 ALLONNES
3 000m marche RAINE Virginie 19'52"63 20/05/2018 ST BARTHELEMY D'ANJOU
Heptathlon CHEVEREAU Nathalie 1948 PTS 15/05/2010 LAVAL
Saut
Hauteur THIBAULT Audrey 1m20 05/05/2019 ALLONNES
Longueur CHEVEREAU Nathalie 4m37 30/05/2008 CHATEAU-GONTIER
Perche THIBAULT Audrey 2m20 19/05/2019 LA FLECHE
Lancer
Poids (4kg) CHEVEREAU Nathalie 9m91 19/05/2002 LA FLECHE
Disque (1kg) CHEVEREAU Nathalie 32m17 22/06/2008 ANGERS
Marteau (4kg) CHEVEREAU Nathalie 32m17 21/06/2008 ANGERS
Javelot (600g) CHEVEREAU Nathalie 26m91 25/05/2008 COULAINES
Route
5 KM LE COADIC Anne 20'35" 30/12/2018 ARNAGE
10 km GROULAY Béatrice 37'33" 21/03/1999 LAVAL
semi-marathon GROULAY Béatrice 1h23'23" 19/04/1998 ST SYLVAIN D'ANJOU
Marathon GROULAY Béatrice 2h48'53" 09/04/2000 NANTES
4 Heures marche THOUMELIN Céline 28km64 28/07/2018 LA MAILLEREAYE S.



AST~

MAJ: 01/09/2025

SENIORS FEMMES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
60m BARDET Laura 8"55 14/01/2018 MAYENNE
50M Haies (84)
60M Haies (84) CHANDENIER Margaux 10"09 18/12/2022 LA FLECHE
Piste
100m BARDET Laura 13"87 06/05/2018 LA FLECHE
100m Haies (84) PEREZ Soléne 17"94 22/05/2016 ANGERS
200m CONGNARD Dorothée 30"73 02/06/2018 LA FLECHE
400m LE COADIC Anne 67"45 07/05/2017 LA FLECHE
400m Haies (91)
800m GIRARD Laurence 2'47"99 16/05/2009 LA FLECHE
1000m PLANAGE Gabrielle 3'24"16 09/05/2025 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m PLANAGE Gabrielle 5'22"30 18/05/2025 NANTES
3000m MORIO Chloé 11'15"09 22/05/2016 ANGERS
3 000m marche LANCELOT Solenn 19'20"46 19/05/2019 LA FLECHE
Heptathlon CHEVEREAU Nathalie 2 009PTS 27/05/2006 LES SABLES D'OLONNE
Relais 4X100m LEMOINE Jade 53"86 21/05/2023 LA FLECHE

LEMOINE Maelys

SACHOT Ines

CHEVREUX Romy
Relais 4X400m THAMRI Clémentine 4'23"80 20/05/2018 ST BARTHELEMY D'ANJOU

MBENOUN Maryse

LE COADIC Anne

PORCHER Mathilde
Saut
Hauteur PEREZ Soléene 1m34 04/01/2015 NANTES
Triple saut CHANDENIER Margaux Im64 15/12/2024 LA FLECHE
Longueur BARDET Laura 4m34 20/05/2018 ST BARTHELEMY D'ANJOU
Perche PEREZ Soléene 2m45 17/01/2016 MAYENNE
Lancer
Poids (4kg) CHEVEREAU Nathalie 9mi14 16/01/2005 MAYENNE
Disque (1kg) BOURMAULT Christiane 31m62 12/06/2005 LA ROCHE SUR YON
Marteau (4kg) BOURMAULT Christiane 36m75 26/06/2005 BOURGES
Javelot (600g) CHANDENIER Margaux 33m10 12/05/2024 LA FLECHE
Route
5km PLANAGE Gabrielle 20'34" 30/03/2025 CHANGE
10 km CHEVREUL Marine 38'32" 25/09/2022 LAVAL
semi-marathon FAVREAU Véronique 1h39'07" 15/05/2016 LES SABLES D'OLONNE
Marathon RABOUAN Amélia 4h12'25" 05/05/2024 SAUMURE




ASZ-

MAIJ: 01/09/2025

ESPOIRS FEMMES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
50m
60m CHEVEREAU Julie 8"81 14/12/2014 LA FLECHE
50M Haies (84) BROUSSE Gaélle 8"78 30/01/2011 SAUMUR
60M Haies (84) BROUSSE Gaélle 10"46 13/02/2011 MONDEVILLE
Piste
100m DE SOLMS Emilie 13"75 06/06/2008 ANGERS
100m Haies (84) GASNIER Héléne 17"64 02/05/1999 LA FLECHE
200m BROUSSE Gaélle 29"15 14/05/2011 LES SABLES D'OLONNE
400m DE SOLMS  Emilie 65"21 22/06/2008 ANGERS
400m Haies (76) DE SOLMS Emilie 80"32 17/05/2008 SEGRE
800m ETOILE Charléne 2'21"40 22/05/2010 LA FLECHE
1000m ETOILE Charléne 3'04"79 12/05/2010 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m PORCHER Mathilde 4'51"32 01/06/2019 MONTFORT SUR M.
3 000m ETOILE Charléne 10'04"78 26/06/2010 BEAUPREAU
3 000m Steeple (91) PORCHER Mathilde 11'59"44 30/06/2018 FOUGERES
5000m ETOILE Charléne 17'31"39 11/06/2010 CARQUEFOU
Heptathlon BROUSSE Gaélle 2 642PTS 14/05/2011 LES SABLES D'OLONNE
Saut
Hauteur BROUSSE Gaélle 1m42 13/02/2011 MONDEVILLE
Triple saut GASNIER Héléne 10m57 06/06/1999 ALLONNES
Longueur GASNIER Héléne 4m53 29/05/1998 LA FLECHE
Perche PEREZ Soléne 2m40 31/05/2014 ARNAGE
Lancer
Poids (4kg) BROUSSE Gaélle 8m38 29/01/2011 SAUMUR
Disque (1kg) PORCHER Mathilde 28m03 05/05/2019 ALLONNES
Marteau (4kg) DAILLIERE Deborah 22m63 05/05/2013 LA FLECHE
Javelot (600g) CHEVREUIL Jeanne 29m17 12/05/2024 ALLONNES
Route
5KM RABOUAN Océane 23'58" 09/10/2022 LA FLECHE
10 km ETOILE Charléne 36'51" 18/04/2010 VITRY SUR SEINE
semi-marathon METERON Camille 1h37'56" 26/03/2017 NUAILLE



ASZ=

MAJ: 01/09/2025

JUNIORS FEMMES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
50m VIELLE Wilna 7"06 04/01/2004 SAUMUR
60m VIELLE Wilna 8"06 01/02/2004 MAYENNE
50M Haies (84) PEREZ Soléne 9"36 30/01/2011 SAUMUR
60M Haies (84) BROUSSE Gaélle 9"60 28/11/2010 LA FLECHE
Triple saut LEMOINE Maelys 12m38 24/06/2023 PONTOISE
Longueur LEMOINE Maelys 5m31 04/06/2023 LA FLECHE
Piste
100m VIELLE Wilna 12"56 15/05/2004 LA FLECHE
100m Haies (84) LEMOINE Maelys 17"39 07/05/2023 MONTFORT LE G
200m LEMOINE Maelys 26"51 04/06/2023 LA FLECHE
400m RIANT Oriane 67"61 05/05/2019 ALLONNES
400m Haies (76) VIELLE Wilna 69"33 15/05/2004 LA FLECHE
800m ETOILE Charléne 2'21"59 04/05/2008 LA FLECHE
1 000m BOUVIER Juliette 3'09"17 12/05/2023 SAINT BARTHELEMY
1500m ETOILE Charléne 4'45"04 13/06/2008 CARQUEFOU
3 000m ETOILE Charléne 10'06"48 03/05/2009 LE MANS
2 000m Steeple (76) PORCHER Mathilde 7'10"41 30/06/2017 DREUX
3 000m Steeple (76) ETOILE Charléne 11'46"33 21/06/2008 ARRAS
5000m ETOILE Charléne 17'35"40 27/05/2009 LE MANS
10 000m
3 000m marche THOUMELIN Zoé 20'26"93 12/05/2024 LA FLECHE
Heptathlon BROUSSE Gaélle 2 869 pts 15/05/2010 LAVAL
Saut
Hauteur BROUSSE Gaélle 1m42 03/01/2010 SAUMUR
Triple saut LEMOINE Maelys 12m38 24/06/2023 PONTOISE
Longueur VIELLE Wilna 5m39 12/05/2004 LAVAL
Perche KERNEUR Emeline 2m20 11/12/2016 LA FLECHE
Lancer
Poids (4kg) MBENOUM  Maryse 10m27 02/06/2018 ARNAGE
Disque (1kg) COGNARD  Dorothée 39m50 22/04/2001 LA FLECHE
Marteau (4kg) GAUDIN Lison 19m17 28/04/2019 LA FLECHE
Javelot (600g) ETOILE Charléne 30m42 04/05/2008 LA FLECHE
Route
5km LALOYER Valentine 20'38" 09/10/2022 LA FLECHE
10 km ETOILE Charléne 38'01" 18/10/2009 ORLEANS
semi-marathon METERON Camille 1h44'58" 25/07/2015 LONGEVILLE SUR MER



IAST = MAJ: 01/09/2025

CADETTES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
salle
30m PEREZ Jéromine 5"6 13/11/2004 LE MANS
60m CACHAN Maud 8"42 24/01/2010 MAYENNE
50M Haies (76) NOUCHET Adeline 9"31 03/01/2010 SAUMUR
60M Haies (76) CACHAN Maud 9"52 30/01/2010 VOUNEUIL-SOUS-BIARD
60M Haies (84) PEREZ Soléne 11"57 12/12/2009 LA FLECHE
Triathlon LEMOINE Maelys 89 pts 24/04/2022 LA FLECHE
Piste
100m VIELLE Wilna 13"07 21/06/2003 ALLONNES
100m Haies (76) LEMOINE Jade 15"15 02/07/2023 VAL DE REUIL
100m Haies (84) LEMOINE Maelys 17"28 22/05/2022 SEGRE
200m VIELLE Wilna 26"47 21/06/2003 ALLONNES
400m CACHAN Maud 64"12 05/06/2010 LA ROCHE SUR YON
400m Haies (76) CACHAN Maud 68"57 05/06/2010 LA ROCHE SUR YON
800m ETOILE Charléne 2'21"63 06/05/2007 LA FLECHE
1000m BOUVIER Juliette 3'06"5 13/05/2022 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m ETOILE Charléne 4'51"63 15/07/2007 ISSOUDUN
2 000m BOUVIER Juliette 6'55"07 09/07/2022 ANGERS
3 000m BOUVIER Juliette 10'41"23 08/05/2022 LA FLECHE
1 500m Steeple (76) ETOILE Charléne 5'08"24 07/07/2007 TOURS
2 000m Steeple (76) BOUVIER Juliette 7'37"14 09/07/2021 BONDOUFLE
3 000m marche LELIEGE Emie 20'46"60 28/04/2024 COULAINES
Heptathlon LEMOINE Maelys 4007 pts 05/06/2021 LAVAL
Saut
Hauteur BIDEAULT Caroline 1m53 01/06/2008 LA BAULE
Triple saut LEMOINE Maelys 12m30 16/07/2022 MULHOUSE
Longueur VIELLE Wilna 5m74 20/04/2003 NANTES
Perche PEREZ Johanne 2m10 19/05/2019 LA FLECHE
Lancer
Poids (3kg) MBENOUM  Maryse 10m85 14/05/2017 LE MANS
Poids (4kg) MBENOUM  Maryse 9m00 07/05/2017 LA FLECHE
Disque (0,8kg) CACHAN Maud 24m41 10/04/2010 LA FLECHE
Disque (1kg) PORCHER  Mathilde 27m62 19/04/2014 COULAINES
Marteau (3kg) GAUDIN Lison 16m17 14/05/2017 LE MANS
Marteau (4kg) GAUDIN Lison 19m46 06/05/2018 LA FLECHE
Javelot (600g) ETOILE Charléne 30m72 06/05/2007 LA FLECHE
Route
5 km FOUBERT Ambre 18'44" 07/01/2024 ARNAGE
10 km FOUBERT Ambre 39'03" 23/02/2025 CARQUEFOU



MAJ: 01/09/2025

MINIMES FILLES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
30M BRION Othélie 4"7 28/11/2015 LA FLECHE
50M LISEMBART llina 7"51 25/02/2024 SAUMUR
60M CACHAN Maud 8"51 12/12/2009 LA FLECHE
50M Haies (76) LEMOINE Jade 8"17 11/12/2021 LA FLECHE
60M Haies (76) CACHAN Maud 9"84 12/12/2009 LA FLECHE
Pentathlon LEMOINE Maélys 2 342PTS 24/02/2019 NANTES
Piste
50m BRION Othélie 7"18 19/06/2016 LE MANS
80m LEMOINE Jade 11"25 12/06/2022 CHALLANS
80m HAIES (76) DAVENEL Lili-Marie 12"96 09/06/2019 COULAINES
100m VIELLE Wilna 12"8 19/05/2001 ALLONNES
120m LISEMBART llina 16"40 20/04/2024 LE MANS
200m Haies (76) CACHAN Maud 32"45 04/07/2009 VINEUIL
1000m FROUIN Camille 3'02"58 04/07/2021 COULAINES
2 000m HEDIN Alice 6'54"70 25/06/2022 NANTES
2 000m Marche BRUNEAU Diane 12'22"97 23/06/2007 LAVAL
3000m SOUAVIN Raphaélle 12'20" 27/05/2001 ARNAGE
Triathlon JAROSSAY Célestine 107 PTS 16/06/2012 CHATEAUDUN
Heptathlon JAROSSAY Célestine 3352PTS 14/05/2011 LES SABLES D'OLONNE
Relais 4X60m LEMOINE Maélys 33"19 22/06/2019 CHALLANS

DAVENEL Lili-Marie

CHAUVIN Manon

HUBERT Laura
Saut
Hauteur JAROSSAY Célestine 1m61 15/01/2011 LA FLECHE
Triple saut LEMOINE Maelys 10m83 19/06/2019 SAINT RENAN
Longueur JAROSSAY Célestine 5mi11 16/06/2012 CHATEAUDUN
Lancer
Poids (3kg) FOUQUENET Amandine 9m09 03/01/2015 NANTES
Disque (0,8kg) PORCHER Mathilde 30m87 16/06/2013 ARNAGE
Marteau (3kg) CACHAN Maud 28m18 07/06/2009 COULAINES
Javelot (500g) FROUIN Camille 28m20 26/09/2020 COULAINES
Route
5 km FOURNIER  Juliette 18'35' 10/10/2021 LA FLECHE



ASZ

MAJ: 01/09/2025

BENJAMINES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
30m BRION Othélie 4"8 16/03/2013 LA FLECHE

MARTIN Clémence 4"8 09/02/2019 ARNAGE

FROUIN Camille 4"8 09/02/2019 ARNAGE
50m REVERT Lya 7"60 23/12/2024 MONTFORT LE G
30M Haies DAILLIERE Deborah 5"8 26/11/2005 ARNAGE
50M Haies (65) CACHAN Maud 8"50 26/05/2007 COULAINES
Tetrathlon Salle LEMOINE Maélys 1662 pts 24/02/2019 NANTES
Piste
50m CACHAN Maud 7"00 21/04/2007 COULAINES
100m LEMOINE Maélys 14"1 16/06/2018 COULAINES
1 000m HEDIN Alice 3'20"27 17/10/2020 COULAINES
2 000m marche BOUVIER Juliette 12'50"07 16/06/2018 COULAINES
Triathlon BRION Othélie 109 pts 05/07/2014 COGNAC
Tetrathlon LEMOINE Maélys 1693 pts 15/04/2018 LE MANS
Relais 4X60m LEMOINE Magélys 34"85 13/05/2018 LE MANS

LALOYER Valentine

FROUIN Camille

HUBERT Laura
Saut
Hauteur JAROSSAY Célestine 1m61 12/12/2010 LA FLECHE
Triple saut CACHAN Maud 9m57 24/06/2007 COULAINES
Longueur BRION Othélie 4m62 26/05/2013  LES SABLES D'OLONNE
Perche BERTHELIN Agathe 1m60 09/12/2007 LA FLECHE
Lancer
Poids (2kg) DAILLIERE Deborah 10m20 18/06/2006 ANGERS
Disque (0,8kg) BRION Othélie 30m15 24/05/2014 ANGERS
Marteau (2kg) JAROSSAY Célestine 22m94 07/06/2009 COULAINES
Javelot (400g) FROUIN Camille 26m39 12/05/2019 COULAINES




ASZ=

MAJ: 01/09/2025

MASTERS HOMMES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
60M BEUNBIA NGANDA Brice Clarien 7"65 12/12/2021 LA FLECHE
Piste
100m BEUNBIA NGANDA Brice Clarien 11"34 21/06/2025 ST RENAN
200m BEUNBIA NGANDA Brice Clarien 23"13 24/06/2023 LAVAL
400m RIVALET Bruno 59"12 07/05/2017 LA FLECHE
400m Haies (91) BRISSAULT Marc 67"59 18/05/2003 SEGRE
800m HEDIN David 2'14"40 13/05/2018 LE MANS
1000m HEDIN David 2'53"73 02/04/2016 ARNAGE
1500m HEDIN David 4'18"65 15/05/2016 LE MANS
3 000m REMARS Anthony 9'03"02 21/05/2023 LA FLECHE
3 000m Steeple (91) HEDIN David 10'08"74 22/05/2016 ANGERS
5000m PORTIER Didier 16'17"20 27/05/2009 LE MANS
10 000m PORTIER Didier 34'32"11 05/04/2008 COULAINES
5 000m marche CACHAN Eric 25'27"13 08/05/2005 LA FLECHE
Saut
Hauteur LISEMBART Guillaume 1m40 15/12/2024 LA FLECHE
Triple saut GASTES Jacques 11m02 11/12/2016 LA FLECHE
Longueur BEUNBIA NGANDA  Brice Clarien 5m21 12/05/2024 LA FLECHE
Lancer
Poids (7 kg) CHARRIER Thierry 9m06 21/05/2017 ST SYLVAIN D'ANJOU
Poids (6 kg) LECOMTE Sébastien 9m25 02/12/2023 COULAINES
Disque LECOMTE Sébastien 31m29 01/06/2024 MONTFORT LE G
Marteau LISEMBART Guillaume 15m95 28/04/2024 COULAINES
Javelot HEDIN David 32m67 08/05/2016 LA FLECHE
Route
5 km REMARS Anthony 15'41" 09/10/2022 LA FLECHE
10 km GRENECHE Sylvain 32'18" 09/10/2022 LA FLECHE
semi-marathon REMARS Anthony 1h11'04" 08/09/2024 VARADES
Marathon REMARS Anthony 2h30'66" 11/05/2025 SAUMUR
100 Km CACHAN Eric 9h29'39" 03/05/2008 CHAVAGNES EN PAILLERS
100 Km marche THOUMELIN Laurent 13h16'35" 29/02/2020 BOURGES
4 Heures marche THOUMELIN Laurent 32km015 28/07/2018 LA MAILLEREAYE S.
12 Heures marche THOUMELIN Laurent 83km816m 29/08/2020 VILLENAVE D'ORN
24 Heures marche THOUMELIN Laurent 161 km 490m 24/02/2019 BOURGES



AST = MAJ: 01/09/2025

SENIORS HOMMIES

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
60m BRARD Benjamin 7"68 03/01/2015 NANTES
60M Haies (106) BRARD Benjamin 9"66 13/12/2015 LA FLECHE
1000m BRARD Benjamin 3'04 04/01/2015 NANTES
Perche CORBEL Alexandre 4m00 09/12/2018 LA FLECHE
5 000m Marche GAUDIN Dominique 23'32"50 24/01/2010 ORLEANS
Heptathlon BRARD Benjamin 3649 pts 03/01/2015 NANTES
Piste
100m BRARD Benjamin 12"22 25/04/2015 COULAINES
110m Haies (106) BRARD Benjamin 18"30 10/05/2015 LE MANS
200m COUTURIER Frangois 25"20 22/05/2016 ANGERS
400m FOUCAULT Antonin 53"16 21/05/2023 LA FLECHE
400m Haies (91) LE BLE Sylvain 64"09 14/05/2005 ALLONNES
800m BOULAY Paul 1'57"87 01/07/2022 ANGERS
1000m BOULAY Paul 2'34"98 12/05/2023 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m BOULAY Paul 4'05"80 29/05/2023 MONTFORT LE G
Mile LE BLE Sylvain 4'54"49 26/06/2007 CAEN
3 000m LAURANS Alexandre 8'57"99 21/05/2023 LA FLECHE
3 000m Steeple (91) HEDIN David 9'59"82 10/06/2006 COULAINES
5000m CORDIER Stephan 15'36"72 05/07/2024 LA FLECHE
10 000m
5 000m marche GAUDIN Dominique 23'30"15 22/05/2010 LA FLECHE
10 000m marche GAUDIN Dominique 53'56"10 31/03/2007 LE MANS
Décathlon SH BRARD Benjamin 3680 pts 25/04/2015 COULAINES
Relais 4X100m BRETON GABIN 45"37 21/05/2023 LA FLECHE

RIVALET Gabin

CHARRIER Jules

BEUNBIA NGANDA Brice Clarien
Relais 4X400m CARLIER Adrien 3'35"70 21/05/2023 LA FLECHE

BOULAY Paul

HEDIN Pierre

PRODHOMME Thomas
Saut
Hauteur BRARD Benjamin 1m61 03/01/2015 NANTES
Triple saut SALLE Charly 11m53 06/05/2007 LA FLECHE
Longueur BRARD Benjamin 5m59 03/01/2015 NANTES
Perche BRARD Benjamin 3m56 04/01/2015 NANTES
Lancer
Poids (7,26kgs) BRARD Benjamin 8m88 25/04/2015 COULAINES
Disque (2kgs) GAUDIN Dominique 28m10 08/05/2011 LE MANS
Marteau (7,26kg) CHEVEREAU Romain 29m 28/06/2019 LA FLECHE
Javelot (800g) COUTURIER Mesay 42m07 05/05/2019 ALLONNES
Route
5 km BOITTIERE Gilles 15'43'63" 19/12/2020 PARIS

La Chapelle Saint

10 km CORDIER Stephan 31'07 13/04/2025 Aubin
Semi-marathon BOITIERE Gilles 1h12'14" 06/03/2022 NUAILLE
Marathon MOUCHARD Hugues 2h35'38" 10/04/2022 Rotterdam
20 Km marche GAUDIN Dominique 1h43'01" 13/03/2010 BOUAYE
50 Km marche THOUMELIN Laurent 5h48'44" 01/05/2011 HENNEQUEVILLE

100 Km GILLET Anthony 11h49'37" 05/04/2025 Le Chateau D'oleron



ASZ

MAIJ: 01/09/2025

ESPOIRS HOMMIES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
60m CADEAU Christophe 7"43  12/12/2009 LA FLECHE
60M Haies (106) BRARD Benjamin 9"51 27/01/2013 MONDEVILLE
Heptathlon BRARD Benjamin 3442 pts  26/01/2013 MONDEVILLE
Piste
100m CADEAU Christophe 11"56  11/06/2010 ANGERS
110m Haies (106) BRARD Benjamin 17"77 05/05/2013 LA FLECHE
200m CADEAU Christophe 23"42  22/05/2010 LA FLECHE
400m CORBEL Alexandre 53"27 14/05/2017 LE MANS
400m Haies (91) FRANCOIS Florian 60"83 22/05/2010 LA FLECHE
800m FOUCAULT Antonin 1'57"61 12/05/2019 COULAINES
1000m BRONIQUE Augustin 2'35"86  03/05/2024 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m BRONIQUE Augustin 4'03"23 09/06/2024 NANTES
3 000m GUILLOCHON Christophe 8'47"  09/05/1998 ALLONNES
3 000m Steeple (91) BRONIQUE Augustin 9'55"71  07/05/2023 MONTFORT LE G
5000m BRONIQUE Augustin 15'27"61  30/06/2023 LA FLECHE
10 000m GUILLOCHON Christophe 34'06" 19/04/1998 LA FLECHE
Décathlon SH BRARD Benjamin 4 489 pts 10/05/2014 LAVAL
Saut
Hauteur MACE Tony 1m75 18/05/2003 SEGRE
Triple saut CHEVEREAU Romain 11m66 21/05/2011 LA FLECHE
Longueur BRARD Benjamin 5m89  10/05/2014 LAVAL
Perche CORBEL Alexandre 4m25 10/12/2017 LA FLECHE
Lancer
Poids (7,26kgs) BOUDIN Eddy 8m70  28/12/2005 MAYENNE
Disque (2kgs) VILLES Jean-Baptiste 26m15 06/05/2018 LA FLECHE
Marteau (7,26kg) BOIS Rémi 19m13  19/05/2019 LA FLECHE
Javelot (800g) BOUDIN Eddy 42m02  07/05/2006 LA FLECHE
Route
5 km HEDIN Pierre 16'29" 13/10/2024 LA FLECHE
10 km BRONIQUE Augustin 31'38"  26/03/2023 HOUILLES
Semi-marathon FOUCAULT Antonin 1h23'58"  22/09/2019 LA SUZE SUR SARTHE
24 heures COUSSEMAEKER Guillaume 129km172m  03/06/2017 ROCHE LA MOLIERE



IAS 7 = MAJ: 01/09/2025

JUNIORS HOMMES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
50m RAULT Antoine 6"92 03/01/2009 SAUMUR
60m SACHOT Théo 7"34 22/01/2022 NANTES
50M Haies (99) RAULT Antoine 8"80 04/01/2009 SAUMUR
60M Haies (99) HUAU Marius 9"74 04/01/2015 NANTES
60M Haies (106) HUAU Marius 10"32 12/12/2009 LA FLECHE
Heptathlon HUAU Marius 3240 pts 03/01/2015 NANTES
Piste
100m RAVALAIS Guillaume 11"32 05/07/2025 BLOIS
110m Haies (106) HUAU Marius 18"71 08/05/2016 LA FLECHE
110m Haies (99) RAULT Antoine 19"64 24/05/2009 CHALLANS
200m COUTURIER Frangois 22"44 21/05/2011 LA FLECHE
400m FOUCAULT Antonin 52"65 30/05/2015 BEAUPREAU
400m Haies (91) CORBEL Alexandre 59"18 10/05/2015 LE MANS
800m BRONIQUE Augustin 2'00"12 08/07/2022 LA FLECHE
1000m BRONIQUE Augustin 2'34"47 13/05/2022 ST BARTHELEMY D'ANJOU
1500m BRONIQUE Augustin 4'09"03 19/06/2022 MAYENNE
3000m HEDIN Pierre 9'14"60 16/06/2023 LE MANS
3 000m Steeple (91) BRONIQUE Augustin 10'14"64 20/06/2021 LA FLECHE
5000m HEDIN Pierre 15'47"46 30/06/2023 LA FLECHE
Décathlon GALLOU Nicolas 3813 pts 12/05/2012 LAVAL
5000 m Marche THOUMELIN Robin 33'29"65 19/05/2019 LA FLECHE
Saut
Hauteur MACE Tony 1m80 02/05/2001 SEGRE
Triple saut LELIEGE Lenny 11m79 07/05/2023 MONTFORT LE G
Longueur MARCHESSOU Pierre 6m77 06/06/2003 PARIS (CHARLETY)
Perche CORBEL Alexandre 4m16 20/06/2015 NIORT
Lancer
Poids (6kgs) DESANLIS Pierre-Marie 10m55 30/01/2016 RENNES
Disque (2kgs) VILLES Jean-Baptiste 25m24 20/05/2017 ST BARTHELEMY D'ANJOU
Disque (1,75kgs) RAULT Antoine 25m82 24/05/2009 CHALLANS
Marteau (7,26kg) BOIS Rémi 17m50 07/05/2017 LA FLECHE
Javelot (800g) DESANLIS Pierre-Marie 60m96 18/06/2017 CHOLET
Route
5 km FOUCAULT Antonin 16'53" 09/10/2016 LA FLECHE
10 km BRONIQUE Augustin 32'53 10/10/2021 LA FLECHE

Semi-marathon THOUMELIN  Robin 1h46'32" 12/05/2019 SAUMUR
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MAJ: 01/09/2025

CADETS
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
50m RAULT Antoine 6"92 03/01/2009 SAUMUR
60m CORMIER Eliott 7"38 19/01/2019 NANTES
50M Haies (99) RAULT Antoine 8"80 04/01/2009 SAUMUR
60M Haies (91) RIVALET Gabin 9"32 09/12/2023 LA FLECHE
60M Haies (106) HUAU Marius 10"32 12/12/2009 LA FLECHE
Heptathlon HUAU Marius 3240 pts 03/01/2015 NANTES
Poids (5kgs) BRETON GABIN 11m35 17/12/2022 LA FLECHE
TRIATLON RIVALET Gabin 83pts 19/11/2022 MOUILLERON LE C
Perche DUMAS Jules 3m45 16/06/2024 SAUMUR
Piste
100m BRETON GABIN 11"44 10/06/2023 CHALLANS
110m Haies (106) HUAU Marius 18"71 08/05/2016 LA FLECHE
110m Haies (99) RAULT Antoine 19"64 24/05/2009 CHALLANS
200m COUTURIER Frangois 22"44 21/05/2011 LA FLECHE
400m FOUCAULT Antonin 52"65 30/05/2015 BEAUPREAU
400m Haies (91) CORBEL Alexandre 59"18 10/05/2015 LE MANS
800m PRODHOMME LUCAS 1'57"55 12/05/2024 LA FLECHE
1000m FOUCAULT Antonin 2'41"94 04/06/2016 ARNAGE
1500m THETIOT Youenn 3'56"'5 02/07/2025 Saint Laurent Sur Sevre
2000m Steeple (84) PRODHOMME LUCAS 6'02"27 06/07/2024 CAEN
3000m THETIOT Youenn 8'26"50 31/05/2025 LES SABLES D'OLONNES
3 000m Steeple (91) BOIS Remi 10'54"78 22/05/2016 ANGERS
5000m GAUGAIN Alexandre 16'23"74 03/05/2009 LE MANS
Décathlon GALLOU Nicolas 3813 pts 12/05/2012 LAVAL
Saut
Hauteur RIVALET Gabin 1m81 12/05/2024 LA FLECHE
Triple saut RAULT Antoine 11m48 22/05/2010 LA FLECHE
Longueur MARCHESSOU Pierre 6m77 06/06/2003 PARIS (CHARLETY)
Perche CORBEL Alexandre 4m16 20/06/2015 NIORT
Lancer
Poids (5kgs) BRETON GABIN 12m30 16/06/2024 SAUMUR
Poids (6kgs) DESANLIS Pierre-Marie 10m55 30/01/2016 RENNES
Poids (7kgs) HEDIN Pierre 7m76 08/05/2022 LA FLECHE
Disque (2kgs) VILLES Jean-Baptiste 25m24 20/05/2017 ST BARTHELEMY D'ANJOU
Disque (1,5kgs) LAFOSSE Nils 30m93 07/06/2024 COSSE LE VIVIEN
Marteau (7,26kg) BOIS Rémi 17m50 07/05/2017 LA FLECHE
Javelot (800g) DESANLIS Pierre-Marie 60m96 18/06/2017 CHOLET
Route
10 km FOUCAULT Antonin 35'13 23/10/2016 LA VILLE AUX DAMES
5 km THETIOT Youenn 15'13 16/04/2025 LA ROCHELLE
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MAJ: 01/09/2025

MINIMES HOMMES
EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
Salle
30m GIRARD Benoist 4"2 03/03/2007 ARNAGE
50M Haies (84) XIA Alexandre 7"51 23/01/2016 MAYENNE
50m RIVALET Gabin 6"54 11/12/2021 LA FLECHE
Triathlon XIA Alexandre 104PTS 12/12/2015 LA FLECHE
Piste
50m PICHON Mathias 7"21 19/05/2018 COULAINES
60m GIRARD Benoist 6"49 10/06/2007 LA ROCHE SUR YON
80m BRETON Gabin 9"53 23/04/2022 LA FLECHE
100m CORMIER Eliott 12"07 04/06/2017 MAYENNE
120m RIVALET Gabin 14"02 12/06/2022 CHALLANS
80m Haies (84) COUTURIER Mesay 13"23 25/05/2008 COULAINES
100m Haies (84) XIA Alexandre 14"37 25/06/2016 SARAN
200m Haies (76) COUTURIER Mesay 27"85 01/05/2011 COULAINES
200m SAVEAU Théo 30"58 27/05/2001 LA FLECHE
1000m PRODHOMME LUCAS 2'32"30 25/06/2023 LE MANS
2 000m PRODHOMME LUCAS 5'41"76 28/06/2023 SAUMUR
3.000m MOREAU Fabien 10'31" 06/07/2003 TOURS
20 MINUTES PRODHOMME LUCAS 5842 m 28/05/2022 PACE
Octathlon COUTURIER Mesay 4238 pts 16/04/2011 ANGERS
Triathlon RIVALET Gabin 106PTS 12/06/2022 CHALLANS
Saut
Hauteur RIVALET Gabin 1m71 12/06/2022 CHALLANS
Triple saut COUTURIER Mesay 12m48 18/06/2011 CERIZAY
Longueur XIA Alexandre 5m95 15/05/2016 LE MANS
Longueur RIVALET Gabin 5m95 21/05/2022 CHATEAU GONTIER
Perche ROUXEAU Ulrich 3m20 05/06/2016 MAYENNE
Lancer
Poids (4kgs) COUTURIER Mesay 12m65 02/04/2011 LE MANS
Disque (1,2kgs) COUTURIER Mesay 33m20 02/04/2011 LE MANS
Marteau (4 kg) BRIFFAULT Charly 26m98 14/06/2003 COULAINES
Javelot (600g) COUTURIER Mesay 47m18 01/05/2011 COULAINES
Route
5km THETIOT Youenn 16'21 08/10/2023 LA FLECHE
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MAJ: 01/09/2025

BENJAMINS

EPREUVE NOM PRENOM PERFORMANCE DATE LIEU
salle
|30m DHAYER Jérémie 4"6 17/03/2012 LA FLECHE
Piste
50m COUTURIER Mesay 6"8 02/05/2009 LA FLECHE
100m JOLY Hippolyte 13"65 29/05/2016 LA FLECHE
50m Haies (65) NGANDA Lilian 8"02 08/06/2025 COULAINES
1000m PRODHOMME Lucas 2'50"02 15/09/2021 LE MANS
2 000m marche RIVALET Gabin 13'10"38 06/04/2019 COULAINES
Triathlon NGANDA Lilian 114 pts 08/06/2025 COULAINES

HEURTEBISE Romeo 114 pts 08/06/2025 COULAINES
Relais 4X60m RIVALET Gabin 37"07 12/05/2019 COULAINES

CHARRIER Jules

BRONIQUE Eloi

FREMONDIERE  Paul
Saut
Hauteur SAVEAU Théo 1m52 10/10/1999 CHALLANS
Triple saut COUTURIER Mesay 11m84 13/12/2009 LA FLECHE
Longueur POIRIER Noa 5m12 04/06/2023 LA FLECHE
Perche ROUXEAU Ulrich 2m70 19/04/2015 LE MANS
Lancer
Poids (3kg) XIA Alexandre 11m79 22/06/2014 LA FLECHE
Disque (1kg) COUTURIER Mesay 31m42 25/04/2009 COULAINES
Marteau (3kg) COUTURIER Mesay 22m11 30/05/2009 COULAINES
Javelot (500g) COUTURIER Mesay 48m97 04/04/2009 COULAINES




